
Fyrsti hringur riðin á hægu tölti.(Mynd 1). Á mynd 2 er haldið áfram á hægu tölti frá A punkti að miðju þar sem farnir 
eru tveir litlir hringir við punkt B (tvisvar) þaðan í litla hringinn við punkt E (tvisvar). 
Riðið út úr hringnum á hægu tölti að punkti C (mynd 3). Haldið áfram að punkti O og þaðan tölt með hraða-
breytingum að miðju.
Hægt tölt að punkti A svo frá  O punkti að miðju á tölti með hraðabreytingum þaðan hægt niður og endað við punkt 
C (upphafspunkt).
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